DZIENNICZEK ZYWIENIOWY GABINET DIETETYKI KLINICZNE]
FOODLY MOODLY

KWESTIONARIUSZ OSOBOWY

Imie i nazwisko:| | E-mail:|
Nr kontaktowy: | |

INFORMACJE OGOLNE

Masaciata:] ] Wzrost:[ ] Wiek] ]

Cel konsultocji:| |

JAK WYPEENIC DZIENNICZEK ?

Dzienniczek zywieniowy stuzy do biezgcego notowania spozywanych produktéw i potraw.
Pomoze w ocenie Twojego dotychczasowego sposobu zywienia i wskazaniu ewentualnych
bteddw zywieniowych.

Dzienniczek obejmuje 3 dni: 1 dzier wolny od szkoty lub pracy i 2 dni powszednie.

Prosze o rzetelne i szczere notowanie wszystkich spozytych pokarméw i wypitych ptyndw,
uwzgledniajgc zarédwno positki gtéwne jak i przekgski. Positki notujemy wraz z godzing ich
spozycia i gramaturg produktéw (miarg domowag).

PRZYKEAD POPRAWNIE WYPEENIONEGO DZIENNICZKA

Dzien tygodnia: Sobota Data: 01.01.2022

Aktywnos¢ fizyczna
Godzina: 13:30 Dyscyplina: Spacer Czas trwania: 45 min

llos¢ spozytej wody w ciggu dnia: 1,5 |

Godzina Positek Sktad positku - miara domowa Uwagi

7:30 Sniadanie | Butki pszenne - 2 sztuki, Masto - 4 tyzeczki, poledwica sopocka
Poledwica - 4 plasterki, Ogdrek - 1 sztuka

Herbata czarna z 1 tyzeczkq cukru - 250 ml

12:00 [l $niadanie| Drozdzdéwka z serem - 1 sztuka, kawa z mlekiem 2%
Kawa z mlekiem - 250 ml ttuszczu

16:30 Obiad Udko kurczaka pieczone - 1 sztuka $mietana 18%
Ziemniaki gotowane - 4 sztuki, 2 tyzki oleju do

Ogérek - 1 sztuka, Smietana - 2 tyzki marynaty
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